
Skapelsen 
 
Det var mörkt och svart  - Håll händerna framför ögonen 
det var huller om buller - rulla händerna om varandra

Det var upp - peka uppåt

och ner - böj dig ner och peka ner i golvet

det var huller om buller - rulla händerna om varandra


Ur kaos… - klappa växelvis på knäna och i händerna, eller bara sjung.


Ormen 

Sjung sången stående i en rad.  
Alla vänder sig åt ena hållet efter första versen och den som är längst fram gör rörelser 
som alla härmar. Sjung vers två och hela ormen vänder sig åt andra hållet och härmar den 
som står först där.

Avsluta sången som ett långt led, ormen börjar röra sig runt i rummet. Byt eventuellt 
ledare som i följa John. 


Arken 

Bygg en ark och bygg den nu -spikrörelse i luften

för snart så faller regn- regna med fingrarna i luften

över jorden - rita ett runt klot i luften


Babels torn 

Babababels folk - lägg handflatorna mot himlen framför kroppen

bygger bababelstorn - sätt ihop händerna och skapa ett torn ovanför huvudet.

Bygger högt och stadigt - håll händerna sträckta ovanför huvudet

mot himmelen - håll isär händerna ovanför huvudet och lägg handflatorna mot himlen


Babababels folk -  lägg handflatorna mot himlen framför kroppen

bygger bababelstorn - sätt ihop händerna som ett torn ovanför huvudet.

bygger stort och mäktigt - håll händerna sträckta ovanför huvudet

mot himmelen - håll isär händerna ovanför huvudet och lägg handflatorna mot himlen


Men Gud tycker inte om det - rör pekfingret fram och tillbaka i luften framför kroppen 

Men Gud tycker inte om det - rör andra pekfingret fram och tillbaka på samma sätt

 
och Gud verkar tycka om det - tumme upp

och Gud verkar tycka om det - andra tummen upp


Mose i vassen 

Gunga stilla, gunga lätt - gunga fram- och tillbaka i hela kroppen 
lilla vassbåt, håll nu tätt - håll händerna framför kroppen som en gungande båt 
Min lillebror är värdefull - forma händerna som en diamant

flyt stilla, försiktigt och lugnt -stanna upp och stå stilla med armarna vid sidorna. 



Mose och den brinnande busken 

Håll händerna som om du spejar

Håll händerna som om du lyssnar

Håll händerna som om du ropar

Rör armarna som om du går

Peka bortåt 

Håll händerna som om du spejar

Håll händerna som om du lyssnar

Håll händerna som om du ropar

Rör armarna som om du går

Peka inåt


 
Uttåget ur Egypten 

Lyft staven

Gå med armarna 
Gör ett stort simtag

Peka på handledsklockan

Knacka på bröstet

Slå ut med händerna

Lägg händerna mot bröstet


 
Tio Guds bud 
 
Stampa med fötterna 
Slå på knäna 
Stå stilla rak

Håll fram tio spretande fingrar

Ta ett tag med ena handen om den andra som ett handslag


David och Goljat 

Vers 1 
Håll i slungan med ena handen

Knacka med knytnäven på bröstet

Håll ena handen så högt upp du kan


Gå med armarna

Skjut iväg en låtsassten med slungan 
Håll ena handen så högt upp du kan


Refräng 
Håll ena handen långt ner

Håll ena handen så högt upp du kan

Håll i herdestaven och sedan handen långt ner




Håll ena handen så högt upp du kan

 
Håll ena handen långt ner

Håll ena handen så högt upp du kan

Håll båda händerna långt ner sedan båda händerna så högt upp du kan

Håll ena handen långt ner

Håll ena handen så högt upp du kan


Vers 2

Håll ena handen långt ner

Håll dig för pannan

Håll ena handen så högt upp du kan


Låt ena armen falla från 90 graders vinkel och ner

V-tecknet (med handflatan utåt) eller visa musklerna

Håll ena handen så högt upp du kan



